Monika Blanke ladt zum Perspektivwechsel
Veranderung durch
neue Sichtweisen

RHEINE. ,Fiir all das, was dich neue Sichtweisen zuzulassen.
deinen inneren Frieden kos- Oft zeigen sich dabei neue
tet, zahlst du einen zu hohen Wege, die zuvor verdeckt wa-
Preis.” Manchmal geraten wir ren.
im Leben an einen Punkt, an  Ein wichtiger Bestandteil
dem vertraute Losungen meiner Herangehensweise ist
nicht mehr greifen. Gedan- das Loslassen von alten Mus-
ken kreisen, Entscheidungen tern und inneren Antreibern,
fallen schwer und das innere die Kraft kosten und den in-
Gleichgewicht gerdt aus dem neren Frieden beeintrachti-

Lot. In sol- gen. Schritt
chen Phasen . e fur ~ Schritt

kann es hilf-
reich sein, in-
nezuhalten
und den Blick
bewusst zu
weiten — zum
Beispiel . bei
Monika Blan-
ke. Sie be-
richtet: ,Mein
Coaching
Perspektiv- 4
wechsel’ rich-
tet sich an
Menschen, .
die sich mehr M
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kann so wie-
der mehr in-
nere Ruhe
entstehen -
eine gute
Grundlage
fir stimmige
Entscheidun-
und
nachhaltige
Veranderun-
gen.
| Perspektiv-
i wechsel Dbe-
il deutet  fiir
mich, den

e

¢ N
I

Klarheit wiin-
schen, sich
neu ausrich-
ten mochten

wechsel 6ffnet neue Wege zur Prob-
lemlosung. Erst wenn wir die Welt
aus verschiedenen Blickwinkeln be-

Mut zu fin-
den, innezu-
halten, ehr-
lich hinzu-

trachten, finden wir innovative An-

oder in her- satze. Foto: Schulte-Westenberg

austordern-
den Lebensphasen Beglei-
tung suchen. Ich arbeite ru-
hig, strukturiert und auf Au-
genhohe.
~In einem geschiitzten Rah-
men entsteht Raum, um Ge-
danken neu zu ordnen, Ge-
fiihle wahrzunehmen und

schauen und
dem eigenen
inneren Kompass wieder zu
vertrauen. Coaching ist fir
mich eine Begleitung auf Zeit
- respektvoll, losungsorien-
tiert und getragen von Ver-
trauen.” '

| www.perspektivwechsel-




